
Benefiz-Vortragsabend mit 3 Referenten

„Verlust, Verletzung und Endlichkeit - aus Sicht
von Buddhismus, Kunst und Psychotherapie“

mit Lama Kelzang, Peter Heel und Daniel Maier

Freitag, 01.11.24 um 19:30 Uhr

Wer jetzt denkt „Igitt, lasst mich doch damit in Ruhe“, könnte die Erfah-
rung machen, dass die Beschäftigung mit diesem Thema paradoxerwei-
se zu mehr Lebensfreude und Leichtigkeit betragen kann.“

Ort: Gemeinschaftsraum im EG von  WohnenPlus,  Spinnereigarten  8,
88239 Wangen i. Allg. (Zugang direkt von der Straße)

Unkostenbeitrag: Auf Spendenbasis, der Überschuss geht an Bono Di-
rekthilfe e.V. [www.bono-direkthilfe.org]

Veranstalter:  Traditionsübergreifende buddhistische Meditationsgruppe
„Offene Weite Wangen“ [www.offene-weite-wangen.de]

Acharya Lama Kelzang Wangdi ist ein tibetisch-buddhistischer Mönch, Gelehrter und Medi-
tationslehrer. Er stammt aus Bhutan, ist mit 17 Jahre ins Kloster eingetreten, hat 13 Jahre 
lang an der Karma Shri Nalanda Klosteruniversität in Rumtek /Sikkim studiert und anschlie-
ßend dort mehrere Jahre unterrichtet. Seit 2004 lebt er in Deutschland im Kamalashila-Insti-
tut in Langenfeld/Eifel [www.kamalashila.de] und gibt international Kurse.

Peter Heel ist Kunstschaffender mit Schwerpunkt Objektkunst und Fotographie [www.peter-
heel.de].

Dr. med. Daniel Maier arbeitet als Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychothe-
rapie in einer Praxis in Weiler-Simmerberg.


